Проект по здоровьесберегающему воспитанию «Оздоровительная дорожка как средство развития детей»

Актуальность проекта:  в настоящее время одной из главных задач в ДОУ является сохранение и укрепление здоровья детей, в процессе воспитания и обучения. Здоровый образ жизни это очень важное звено в  жизни человека. Поэтому необходимо в семье и  в детском саду помочь ребенку понять ценность своего здоровья. Для этого надо обогатить и расширить знания детей и взрослых о здоровьи, ЗОЖ и научить применять в жизни. Много детей страдают разного вида заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Уделим особое внимание массажу стоп.

Тип проекта: познавательно – речевой, игровой.
Вид проекта: краткосрочный.

Участники проекта: дети средней группы «Фиксики», воспитатель, родители.

Цель:  Содействовать укреплению здоровья детей. Способствовать формированию физического воспитания, художественного вкуса. Развитию устойчивого познавательного интереса детей и процессу открытия новых необычных знаний о знакомых предметах. Развивать эстетическое восприятие.
Задачи:
1. Изучить психолого-педагогическую литературу по проблеме.

2. Дать представление о ценности здоровья, формировать желание вести ЗОЖ.

3. Изготовить «оздоровительную дорожку».

4. Познакомить родителей и детей с работой «оздоровительной дорожки» в детском саду и дома.

5. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью через чтение художественной литературы.

Цель использования «оздоровительной дорожки»: 

-развивать координацию движения у детей;

-использовать дорожку для профилактики плоскостопия;

-развивать у детей мышцы плечевого пояса, рук, спины;

-развивать ориентировку в пространстве;

-снимать эмоциональное напряжение, вызывая положительные эмоции.

Ожидаемые результаты: дети и родители приобретают новые знания о ЗОЖ, формируют стойкую привычку к использованию «оздоровительной дорожки». Повышают интерес к ЗОЖ, подвижным играм, нетрадиционному спортивному оборудованию. 
Пути реализации проекта: Интеграция образовательных областей: физическое развитие, познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, взаимодействие с родителями. Изготовления пособия совместно с родителями. Разработка плана мероприятий по использованию продукта проекта ( режимные моменты, зарядка, гимнастика после сна, физкультурные занятия, физминутки на занятии).

Этапы проекта.
1 этап. Подготовительный.

2 этап. Реализация проекта.

3 этап. Подведение итогов.
Работа с детьми.
Беседа на тему: «Нужная и ненужная обувь», «Полезные привычки».

Подвижные игры: «Котенька, коток..», «Лохматый пес», «Хитрая лиса», «Солнышко и дождик».

Использование «оздоровительной дорожки» в режимных моментах, на зарядке, гимнастике после сна, физкультурных занятиях, физминутках на занятии.

Работа с родителями.
1. Консультации «Детское плоскостопие, причины, диагностика, профилактика».

2.Советы  по выбору детской обуви «Маленькие ножки имеют свои особенности».

 3.Изготовление «оздоровительной дорожки».

Итоги проекта: в результате реализации проекта у детей будут развиваться мышцы плечевого пояса, рук, спины, координация движений, ориентировка в пространстве. Дети познакомятся с физкультурным оборудованием, комплексом оздоровительных и коррекционных мероприятий, которые смогут применять и дома с родителями.

