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 ПО ТЕМЕ «СПОРТ» МЫ РЕКОМЕНДУЕМ РОДИТЕЛЯМ:

Побеседуйте с ребенком на тему:
	- Для чего люди занимаются спортом?
	- Какие виды спорта ты знаешь?
	- Что делают спортсмены во время занятий спортом? (прыгают, бегают, борются, плавают);
	- Где проходят спортивные соревнования? (на стадионе, на катке, на корте, на ринге, в спортивно зале);
	- Назовите спортивную одежду, обувь, головные уборы;
	- Что нужно делать по утрам, чтобы быть сильным;
	- Объясните, что такое соревнования, эстафета, тренировка, борьба, старт, финиш.





















                       


Отгадайте загадки

Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На ворота эти
Натянули сети.
			(стадион)

Две полоски на снегу
Оставляю на бегу.
Я лечу от них стрелой,
А они опять за мной.
			(лыжи)

Есть, ребята, у меня
Два серебряных ножа,
Езжу сразу на обоих.
Что за кони у меня!
			(коньки)

Вот серебряный лужок,
Не видать барашка,
Не мычит на нем бычок,
Не цветет ромашка.
Наш лужок зимой хорош,
А весною не найдешь.
			(каток)








                      Этот конь не ест овса,
Вместо ног – два колеса,
Сядь верхом и мчись на нем.
Только лучше правь рулем.
			(велосипед)

- Не пойму, ребята, кто вы?
Птицеловы? Рыболовы?
Что за сетка во дворе?
- Не мешал бы ты игре,
Ты бы лучше отошел.
Мы играем в …   (волейбол)

Силачом я стать хочу.
Прихожу я к силачу:
- Расскажите вот о чем – 
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет
Ежедневно встав с постели,
Поднимаю я…      (гантели)
















                                           Это интересно

Бадминтон – древняя игра. Это город в Англии. Англичане придумали и первые правила игры в бадминтон.

	Теннис – кожаный мяч перебрасывали через сетку еще в средние века  - в Италии, во Франции, в Англии. Сначала кидали ладонью, а потом – деревянной ракеткой. Переплетения у ракетки были из бычьих жил.
	Англичане провели первое соревнования по новым правилам в Уимблдоне. С тех пор каждый год в Англии проводят международные соревнования по теннису, которые называются Уимблдонский турнир.

	Коньки – первые коньки были костяными. На них просвечивали или прожигали дырочки для ремешка. Ремешком привязывали коньки к ноге. Для опоры и отталкивания обязательно брали палку с острым наконечником. На таких коньках бегали 2 тысячи лет назад.
	В России приспособления для передвижения по льду сначала называли скороходами. Их делали их дерева, а снизу прикрепляли к ним острый железный полоз, носок украшали вырезанной из дерева конской головой. С тех пор быстроходных ледяных коней ласково зовут коньками, а не скороходами.

	Велосипед – «быстрые ноги».
В конце прошлого века в армии многих стран велосипеды использовались вместо лошадей. 
	В России солдат – велосипедистов называли самокатчиками, а велосипед, как и при Ефиме Артамонове, - самокатом.



	




































                 Побеседуете с детьми по теме:

 - Для чего люди ходят в театр?
- Кто выступает перед зрителями?
- Кто исполняет музыку? (музыкант), поет? (певец), танцует? (танцоры), играет разные роли?(актеры).
- Как называется площадка, на которой выступают артисты? (сцена).
- Где сидят зрители? (в зрительном зале).
- Какие вы знаете театры?

Толкование слов

Антракт – перерыв между частями спектакля;
Конферансье – ведущий концерта;
Занавес и кулисы- шторы, которыми занавешивают сцену.

«Скажите со словом «театральный»:
	Зал – театральный зал,
	Сцена – театральная сцена,
 	Кулисы - …
	Кресло - …
	Афиша - …
	Артист - …
	Зрители - …
	Костюм - …. 





                                    Расскажите детям

	Самый известный в Москве – Большой театр. Это красивое белое здание с высокими потолками. Наверху здания – скульптурная композиция: человек в колеснице управляет четверкой лошадей.
	Построили Большой театр более 100лет назад.
	Большой театр – это театр оперы и балета.
(Покажите иллюстрацию)

	Опера – весь спектакль звучит музыка. Весь спектакль артисты будут под неё петь.

	В Москве есть знаменитый кукольный театр имени С.В. Образцова. На фасаде театра – часы. Каждый час бьют они, открываются «окошечки» и появляются звери, играющие на музыкальных инструментах: мишка на тарелках, поросенок на барабане, коза на гармошке, баран на балалайке… в театре действует музей кукол. Из многих стран мира привозят сюда куклы.










Грим (от французского – «забавный старикан») – это отдельное, большое искусство. Искусство изменения внешности актера.
Гримуборная – это отдельная комната, которая есть у каждого актера. В ней артисты передеваются, готовятся к выходу, отдыхают между сценами, гримируются.
Декорации – художественное оформление сцены, воссоздающее обстановку, в которой происходит действие спектакля.
Занавес - Пожалуй, в каждой сказке есть какая-нибудь заветная дверца, за которой находится удивительный и волшебный мир. В театре этой дверцей является занавес. Он отделяет сидящих в зале людей от сцены. Это тот порог, за которым начинается театральная сказка. Вы сидите в переполненном зрительном зале, ярко освещенном тысячей ламп, на сцене темно и тихо, в зале светло и шумно. И вот гаснет свет, зал затихает, открывается занавес, и перед вами — другой мир.
Партер – (в переводе с французского – «по земле») – нижняя часть зрительного зала, находящегося на плоскости перед сценой и наиболее приближенная к ней.
Софит – (в переводе с итальянского – «потолок»)- театральная осветительная аппаратура, предназначенная для освещения сцены спереди и сверху.


Суфлер – в старинные времена эта должность была одной из самых главных в театре. Суфлер подсказывал артистам текст из специально оборудованной будки, которая находилась на сцене.
Ярус – балкон с местами для зрителей, расположенный по периметру зрительного зала «подковой» - по задней и боковым стенам.
Плакат - афиша - Текст и рисунок на афише должны быть видны издалека. Поэтому лучше, если изображение будет яркое, броское, а текст — кратким и ясным.
Плакат-афиша должен привлекать внимание и сообщать самое главное о спектакле или фильме.
Прежде обычно плакаты-афиши наклеивались в городе на рекламных щитах или тумбах. 











Маска

Когда ты играешь в какую-нибудь игру, ты всегда становишься кем-то. То разбойником или пиратом, то феей-колдуньей или принцессой.
С давних времён люди подметили, что быть кем-то, играть кого-то легче в маске. Потому что маска помогает скрыть лицо, превратиться в волшебного героя. Маска пришла к нам из глубокой древности. Она даже древнее кукол. У каждого народа были свои маски. Их делали из золота и серебра, украшали драгоценными камнями, выдалбливали из дерева, вырезали на них орнаменты и узоры.
И в России тоже были праздничные игрища с масками и чучелами. Например, на Рождество или масленицу. Веселясь, люди наряжались в эти костюмы и маски, а потому так и назывались — ряжеными.
Потом праздники и представления перешли с городских площадей на театральную сцену и появились театральные маски.
Маски бывают самые разные. Они могут изображать зверей и героев сказок: чудищ, весельчаков, ведьм, красавиц. Маска выражает характер персонажа.
Обрати внимание, как меняется выразительность маски от того, какие нарисованы или приклеены глаза, рот, брови или нос.
В театре артисты, стремясь изменить своё лицо, часто наклеивают бороду или усы, используют парики. Искусство изменения внешности — грим — возникло как продолжение искусства маски. Здесь ты видишь примеры разных масок, которые можно сделать самому.
Маски бывают плоские и объёмные. Самые простые маски можно сделать из плотной бумаги или картона. Носы и брови можно нарисовать или приклеить. Укрась маску самыми разными материалами, а для причёсок, усов и бороды используй мех, верёвки, нитки или мочало.
Маска может закрывать только часть лица. Тогда это будет полумаска. Карнавальную полумаску разрисовывают, украшают узорами, блёстками, лентами.
Театр кукол
	Самый любимый театр у детей во всем мире – кукольный театр.
	Потому, что актеры там куклы, и куклы необыкновенные: они умеют ходить, летать, разговаривать, плакать и смеяться.
В давние времена по городам и сёлам нашей страны во время народных праздников и гуляний выступали « петрушечники ». Они развлекали публику, показывали смешные сценки, распевали весёлые куплеты, высмеивали местные порядки или известных людей. Главным героем этих представлений был Петрушка.
Кукол такие артисты делали сами: головку и ручки для куклы вырезали из дерева или шили из тряпок, раскрашивали, придумывали для неё костюмы. У Петрушки на голове был колпачок с кисточкой.
Петрушка: «Я пришёл к вам, господа, повеселиться, детей посмешить и позабавить и всех вас с праздником поздравить». 
Бывают куклы, которые надеваются на руку. Таких кукол называют перчаточными, ими управляет один человек.
А бывают куклы огромные, выше человека. Такую куклу на руку не наденешь. Ими управляют несколько человек сразу: один ноги переставляет, другой головой кивает, а третий руками машет. Это тростевые куклы.
А ты видел кукол, которых приводят в движение за нити, прикреплённые к различным частям тела? Их называют марионетками.
Над созданием каждой такой куклы художники работают очень долго и тщательно. Сначала рисуют будущую куклу на бумаге: пытаются представить её в действии, определить её характер, манеру двигаться, говорить. Потом уже шьют из ткани или делают из дерева, украшают.
Художник-кукольник создаёт разные по характеру куклы, превращает самые простые материалы — бумагу, тряпочки, пуговицы, перышки — в роскошные наряды и причёски. У каждого художника свой секрет










	
ПО ТЕМЕ «ПРОДУКТЫ» МЫ РЕКОМЕНДУЕМ РОДИТЕЛЯМ:

	Рассмотрите вместе с детьми дома имеющиеся продукты, назовите их.
	Закрепите понятие о том, что продукты различаются: 
Мясные – колбаса, сосиски, ветчина, окорок и т.д.
Молочные – молоко, кефир, простокваша, сыр, творог, масло /сливочное/, мороженное и т.д.
Макаронные изделия – вермишель, рожки, макароны, лапша и т.д.
Крупы – рис, пшено, гречка, перловка и т.д.
Кондитерские изделия – пирожные, торты, печенье, пряники…
Овощные – картофель, свекла, морковь, фасоль и т.д.
Фрукты – яблоки, груши, сливы, мандарины, апельсин…
	Побеседуйте с детьми о том, что из продуктов вы готовите пищу, определенные блюда, вспомните любимые блюда вашего ребенка, расскажите, как вы их готовите.

ИГРЫ И ЗАДАНИЯ.

«Назови, какое это блюдо?» - перечислите ребенку продукты затраченные для этого супа. По этому набору ребенок должен назвать приготовленное блюдо.
	«Готовим вместе» - приготовьте вместе с ребенком овощной салат, закрепите понятие о том, что вы овощи нарезаете или шинкуете.


ПОДУМАЙ И ОТГАДАЙ.

	Белый как снег 
	В почете у всех.
	В рот попал – 
	Там и пропал.
							/сахар/

	Одну меня не едят,
	А без меня редко едят.
							/соль/

	Белая водица всем нам пригодится.
	Из водицы белой все что хочешь делай:
	Сливки, простоквашу, масло, в кашу нашу.
	Творожок, на пирожок.
	Ешь да пей, гостям налей.
	И коту не пожалей, что же это?
							/молоко/

	Он бывает с толком,
	С рисом, маслом и пшеном
	С вишней сладкою бывает,
	В печь сперва его сажают.
	А как выйдет он оттуда, 
	То кладут его на блюдо.
	Ну, теперь зови ребят!
	По кусочку все съедят!
							/пирог/

	Может и разбиться, может и сварится.
	А захочет – в пищу может превратиться.
							/яйцо/




                       ПРИГЛАШЕНИЕ К ЗАВТРАКУ.
				Н. Пикулева

		Кастрюля – хитрюля нам каши сварила.
		Нам кашки сварила – платочком накрыла.
		Платочком накрыла и ждет нас пождет – 
		Кто первым придет?
				Потихоньку, помаленьку,
				Понемножку, неспеша,
				Ели мы с тобою кашу,
				Правда, каша хороша!



		Мама тесто замесила,
		Нас с сестренкой попросила:
		- Помогите мне немножко
		На обед испечь лепешки
			Мы с сестренкой мастерицы,
			Мы просеяли муку,
			И лепешки делали – 
			Обе стали белыми.
		Мама шутит: «Где дочурки? Получились две снегурки».
		Тесто дружно мы лепили, разожгли огонь в печи
		Снегурочками стали мы, а все же не растаяли.
									К. Турднева











                                 Знаете ли вы?

Зачем воду пьют?

Вы скажет: воду пьют потому, что хочется. А почему хочется?
Потому, что без воды жить нельзя. А жить нельзя потому, что мы воду все время расходуем и нам надо запас ее пополнять.
	Дыхните – на холодное стекло. Стекло запотеет, покроется капельками воды.
	Откуда взялась вода? Из нашего тела. 
Или вот, скажем, в жаркий день вспотели. Откуда взялся топ? Из тела. А раз  воду расходуем, теряем, нужно ее время от времени пополнять.
	В сутки человек теряет 12 стаканов воды. Значить, столько же ему надо выпить или съесть.
	А разве воду едят?
В том – то и дело, что едят. В овощах, хлебе – во всякой еде воды гораздо больше, чем твердого материала, да и в нас самих воды почти столько же. Сколько и в зеленом огурце. Если вы весите 40кг, то в вас 35кг воды и только 5кг твердого вещества. Тело взрослого человека содержит воды меньше: около ¾ веса.
	Значит вода – главный материал, из которого построено наше тело. Неудивительно потому, что человек может долго прожить без еды, а без воды несколько дней проживет.













                                    Давно ли мы пьем чай и кофе?

	«За обедом пили пиво или водку, а после обеда мёд». Это пишет путешественник Кемпфер, побывавший в Москве в 17 веке.
	О чае и о кофе у нас в те времена еще и не слышали. Не было ни чайников, ни самоваров, ни кофейников.
	В 1610 году чай был впервые привезен в Европу. Привезли его голландские купцы с далекого острова Ява. Первое время чай пили только богатые люди. Вслед за чаем появился кофе. Французские купцы, побывавшие в Турции и Египте, давно уже рассказывали о тамошнем чудесном дереве. Из семян этого дерева турки делают напиток, который называют не то «Коова» , не то «кофа», и который пьют вместо вина в тавернах. Напиток этот прогонит тоску, укрепит желудок, делает человека сильным. Вскоре кофе появилось за обедом у французского короля. Вскоре было открыто множество кофеен.
	Шоколад привезли из Мексики. В шоколаде много жиров и белков. Какао менее питательно, чем шоколад.



















                                                        Картошка
	Картошка появилась в Европе не так давно. Родом она из далекой страны – Южной  Америки. Привезли ее оттуда в 16 веке вместе с другими заморскими диковинками. Первое время картошка жила не на грядках, а в цветочных горшках – у любителей редких растений. В конце 18 века картошка была еще новинкой. Французская королева носила в теплице цветы картошки, а вареный картофель ежедневно подавали только к королевскому столу.

Что такое картошка?

	Разотрите сырую картошку в кашицу, смешайте в баночке с водой, процедите сквозь тряпочку и дайте жидкости отстоятся, на дне баночки останется белый порошок. Что это такое? Это крахмал или картофельная мука. Крахмала в картошке много. В картошке зерна крахмала спрятаны, как на складе, в маленькие кладовки – клеточки. 
Почему едят сырую картошку?

До крахмала добраться не так-то легко. Нам для этого пришлось картошку тереть теркой. А в желудке такой терки нет. Желудку такая работа не под силу. Вот почему никто не есть картошку сырой. Когда картошку варят, стенки клеточек от нагревания лопаются, и вода проникает в крахмальные зерна. От этого крахмальные зерна разбухают, становятся мягкими.

Почему у жареной картошки есть корочка?

До крахмала картошку жарят, ее нагревают очень сильно, гораздо сильнее, чем при варке. От сильного жара крахмал на поверхности картошки превращается в клей, который и склеивает отдельные крахмальные зерна в румяную корочку.


                            Откуда у хлеба корка?
В муке тоже есть крахмал. Поэтому, когда хлеб пекут, на нем тоже образуется корочка. 
	Давайте проверим?
Заверните комочек теста в тряпочку, как в мешочек, и промойте тесто, все время, выжимая, в чашке с водой. Вода станет белой, как молоко. Дайте ей отстоятся, и вы увидите, что на дно осел такой же осадок, какой у нас получился из картошки.
	Значит, в муке есть крахмал.
(из книги «Рассказы о вещах» М. Ильин)
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Мы начинаем изучение темы «Растительный мир леса». 

Спросите у ребенка:

1. Какие бывают леса? (хвойный: сосновый бор; лиственный: березняк, дубрава; смешанный.)
2. Части дерева? (корни, ствол, крона, ветви, листья, почки, семена, цветы, плоды.)
3. Какое дерево поит нас сладким соком? (Береза)
4.  Какое дерево живет дольше других деревьев? (Дуб.)
5.  Как называют плоды дуба? (Желуди)
6.  Листья какого дерева и «без ветра трепещут»? (Осина)
7. Какой гриб любит расти под березой? (Подберезовик.) А под осиной? (Подосиновик)
8.  Какие деревья называют вечнозелеными? (Ель, сосну) Почему?
9.  Какое дерево называют «поющим»? (Ель) Почему?
10.  Зачем семенам многих деревьев крылышки? (Чтобы разлетаться по окрестностям.)






Пословицы и поговорки

Почему в народе говорится:
В сентябре одна ягодка, да и та горькая рябина.
Нет рябины — и осень не осень!
Где вода — там и верба; где верба — там и вода.
Где дубняк, там и березняк.
Ель да береза, чем не дрова? Хлеб да вода, чем не еда?
Лучше ивовый посох, чем золотой меч.
Дерево держится корнями, а человек — друзьями.
Дерево ценят по плодам, а человека — по делам. 
Дерево скоро садят, да не скоро с него плоды едят.




	
                                      Отгадай загадки

Попросите ребенка объяснить, как он догадался, какие слова помогли найти отгадки?
Весной роняет слезы
 		Белая...       (береза).

Стоит летом золотая, 
Сладким медом налитая. (Липа)

Если дунет ветерок, 
Задрожит ее листок. 
Ветерок совсем не сильный,
 Но дрожит листок ... (осины). 

В каждый дом
Под Новый год
Это деревце придет.
Зеленое и колкое,
Оно зовется ...      (елкою).

Весною кудри завила 
Нежные, пушистые 
И стоит белым-бела ... (Черемуха) душистая.

Прилетает в гости к ней 
Стайка алых снегирей. 
По ветвям они снуют, 
Красны ягодки клюют. (Рябина)

На дубовых ветках 
Качаются детки, 
Маленькие, озорные, 
На них шапочки резные. (Желуди)






                                            Поиграйте с нами
Какие плоды на каком дереве растут?
Узнайте дерево по его плодам и закончите предложение.
Желуди растут на ... (дубе). 
Шишки растут на ... (ели и сосне). 
Грозди рябины растут на ... (рябине).

Какой лист? Какие плоды?
Закончите словосочетание:
 Лист березы — березовый;
 лист дуба — лист липы — лист осины — лист клена — лист ивы — лист тополя — шишка сосны — шишка ели — ягоды рябины …

Четвертый лишний
Выделите лишнее слово, объясните свой выбор:
 Клен, рябина, ель, тюльпан; 
береза, дуб, шиповник, тополь; 
яблоня, смородина, черемуха, рябина; 
осина, липа, дуб, ель;
сосна, тополь, рябина, ива; 
липа, осина, клен, яблоня.

Игра в слова
Хлопните в ладоши, услышав слово, подходящее березе (дубу, липе, осине ...).
Объясните выбор каждого слова.
Словарь:
желудь, ельник, береста, смола, яблоко, неприхотливый, светолюбивая, могучий, медонос, сосняк, теневыносливая, «гонкое дерево», темно-ствольная, шишка, пух, дубрава, стройная, ягоды, высокий, белоствольная, янтарь, антоновка, морозоустойчивая, кряжистый, хвойное дерево, лиственное дерево. 

Составь вместе с ребенком  рассказ-описание с опорой на план:

1. Как называется дерево?
2. Какое дерево — лиственное или хвойное?
3. Как выглядит дерево (ствол, листья, цветы, плоды ...).
4. Дополнительные сведения (Где чаще всего растет? Сколько лет живет? Как происходит опыление? и т. д.).
5. Какую пользу приносит людям.
                                   Учите вместе с нами

Хоровод берез

Разбежались по лужайке 
Беззаботной, легкой стайкой, 
Словно девочки-подростки, 
Белоствольные березки.
За руки взялись, и вот —
Закружился хоровод!

Желуди

Желуди на ветках — 
Это дуба детки.
Упадут на землю
И тихонько дремлют.
Ждут весенних дней — 
Проливных дождей.
Гладкий желудок — 
Будущий дубок.
Там, где нынче травы — 
Зашумит дубрава!
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